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% HIDRATACAO

Cabelos com muito frizz é sinal de ressecamento,
invista em mascaras capilares hidratantes e
umectacao dos fios.

% ESCOVAS

C o m o Evite o uso de escovas com cerdas de metal,
pois aumentam a eletroestatica do cabelo,
intensificando o frizz. Prefira cerdas de madeira
duzi

ou plastico.

% TOALHA

Prefira secar os cabelos com toalha de microfibra
ou camisa de algodao, pois a toalha convencional
pode aumentar o frizz.

% OLEOS FINALIZADORES

Ajudam a reduzir o frizz.
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| SHAMPOO
Sao agentes de limpeza que abrem as cuticulas, removem o excesso de oleosidade, sujidades e ‘-’}; I%i
células mortas. F\ 55
Séao usados no couro cabeludo com massagem suave com as pontas dos dedos e a espuma vocé ;
utiliza para limpar o comprimento dos fios. J

XAMPU TRANSPARENTE

Cabelos oleosos

Podem ter cor, mas s&o transparentes.
Apresentam maior carga de sulfato na
sua composicao, por isso removem mais
a oleosidade do cabelo e sio indicados
para cabelos oleosos, porém nao
possuem o mesmo poder de limpeza que
0s xampus antirresiduo.

XAMPU PEROLADO

Cabelos normais

E o meio termo entre o transparente e o
leitoso. Tem aparéncia cintilante,
removem a oleosidade de forma
moderada.

XAMPU LEITOSO

Cabelos ressecados e couro
cabeludo sensivel

Apresenta ativos hidratantes, menor
carga de sulfato, faz uma limpeza suave
e sdo indicados para cabelos secos e
danificados por quimica.
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PRE XAMPU!

Sdo utilizados antes do xampu e apresentam 2 versdes:

X CABELOS OLEOSOS

Tem o objetivo de preparar o cabelo para a
lavagem, promovendo uma limpeza mais
profunda que a convencional, pois consegue abrir
mais as cuticulas e remover os residuos de
produtos acumulados nos fios, podendo ser
utilizado em cabelos oleosos.
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X CABELOS RESSECADOS E COURO
CABELUDO SENSIVEL

E um produto com funcdo de proteger os cabelos das
agressdes do xampu convencional. Normalmente ndo € um
xampu propriamente dito, € um éleo ou creme que fecha as
cuticulas e € usado antes do xampu convencional, com 0s
cabelos previamente molhados, para que este ndo agrida
tanto o cabelo e promova o ressecamento. E usado em
cabelos secos.
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BONDING CREAN

pré-shampaoing restructurant pour
cheveux extrémement abimes

500 mL net| 16901l oz.
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Outros tipos de

XAMPU ESFOLIANTE

Xampu que contém
microesferas esfoliantes que
removem as celulas mortas e
melhoram a circulacdo local,
aumentando a chegada de
nutrientes e oxigénio.
Interessante o seu uso 1x por
semana e evitar quando o couro
cabeludo estiver sensibilizado.
Podem estar associados com
ativos para o tratamento da
oleosidade e caspa.

XAMPU ANTI CASPA

Xampu que contém ativos para
controlar a producao de sebo e
consequentemente, reduz a
caspa. Também pode ajudar em
quadros de coceira do couro
cabeludo. E utilizado no maximo
até 3x por semana, podendo ser
menos conforme houver
necessidade.
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XAMPU ANTI QUEDA

Xampu que contém ativos como
d-pantenol, biotina, cafeina. A
cafeina pode melhorar a
circulacdo local quando em
contato com o couro cabeludo
por pelo menos 2 min. Apesar do
nome, O XxXampu nao vai fazer
crescer o cabelo por si s6, mas
pode ser utilizado como
coadjuvante na queda capilar por
fazer uma lavagem suave e
estimular a circulacdo. O nome
xampu “anti quebra” € o mais
apropriado.
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CAPILAR

O cronograma capilar € dividido em 3 fases: hidratacéo,
nutricdo e reconstrucao. Elas devem ser realizadas
conforme as necessidades de cada cabelo.

Vocé pode utilizar o teste da porosidade capilar para guiar o
seu cronograma capilar.

Pegue um fio de cabelo e deixe por 5 min dentro de um
copo transparente com agua e avalie se o fio se manteve
mais superficial ou afundou.

O teste ndo € 100% confiavel, mas te auxilia no
planejamento do seu cronograma capilar.
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Teste de
capilar

BAIXA POROSIDADE MEDIA POROSIDADE ALTA POROSIDADE

Nao € um resultado ruim, mas o Cabelo saudavel, porosidade Cabelos muito danificados. Evite
ideal € que as cuticulas nao adequada. Use o cronograma O uso de quimicas, chapinhas e
estejam nem muito abertas nem nivel 2. agua muito quente. Use o
muito fechadas. Use o) cronograma nivel 3.

cronograma nivel 1.
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NiVEL 1
Seg Qua Sex

SEMANA 1

SEMANA 2
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Reconstrucao

NIVEL 3

Qua Sex
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Tipos de

HIDRATACAO
Reposicao de agua.

Vitamina B5 (dpantenol), Aloe vera
(Babosa), gérmen de trigo, acido
hialurénico, glicerina, lanolina, algas
marinhas, acido latico, ureia, sorbitol,
banana, abacate, ceramidas.

Ol Reflections
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Luminous reboost mask
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*Algumas mascaras capilares apresentam poder de hidratar e nutrir ao mesmo tempo, principalmente mascaras que apresentam dleos na

NUTRICAO

Reposicdo da camada lipidica
e evita a perda de agua.

Acidos graxos, ceramidas, vitaminas
(A, E), dmegas (3,6,9), manteigas
(karité, cacau, abacate) e 6leos
(argan, abacate, coco, oliva, semente
de uva, ricino, jojoba, macadamia).

capilares

RECONSTRUCAO

Reposicdo da massa capilar,
deixando os fios mais
resistentes.

Proteinas (queratina, colageno,
caseina - proteina do leite, proteina

do trigo) e aminoécidos (arginina,
metionina, lisina, glicina, alanina).

@prisma_clinica

composicao que nutrem e evitam a perda de agua por oclusao. Evite mascaras que tem as 3 fungoes, elas nunca sao tao boas para estas 3 finalidades.



https://www.instagram.com/prisma_clinica/

@prisma_clinica

CONDICIONADOR

Fecham as cuticulas, apresentam efeito anti frizz, aumenta
a penteabilidade e flexibilidade dos fios.

Devem ser utilizados ao longo do comprimento dos fios e
nunca aplicar préximo ao couro cabeludo.

As mascaras capilares ja tém o poder de fechar as
cuticulas (efeito condicionante), ndo necessitando o uso de
condicionador.

*Dica: A agua fria na ultima ducha € util para fechar as

cuticulas em casos de cabelos muito oleosos.
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Oleos

Sao essenciais para reduzir o frizz, conferir brilho, maciez, protecao térmica e contra a
radiacao UV. Muito importante o seu uso antes do utilizar chapinhas e secadores de cabelo.
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Escovas de cabelo

@prisma clinica

Existe uma gama de escovas com diferentes finalidades para tipos de cabelos diferentes, seco/molhado

ou até mesmo que prometem desembaracar de uma forma que quebre muito menos os seus fios.

*Dicas:

1.Desembarace os cabelos com cuidados, primeiro sempre as pontas;

2.Prefira escovas com cerdas mais flexiveis e largas;

3.Evite escovas com cerdas de metal, prefira de plastico e madeira.

AMAMOS!
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Escova Tangle Teezer com tecnologia inglesa (dentes de duas
camadas) que evitam a quebra dos fios no ato de desembaracar.
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Evitar cerdas de metal
Aumentam o frizz

Pente com cerdas de madeira
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dos

cabelos

Vocé pode fazer 1x ao més ou de acordo com as suas
necessidades de hidratacdo.

Cabelos secos fazem com maior frequéncia em
comparagdo aos cabelos oleosos.

Aplique o blend de 6leos nos cabelos ainda secos,
deixe agir por 2h e remova normalmente no banho.

% BRILHO, MACIEZ E HIDRATACAO

/7,5 ml de 6leo vegetal de argan

2 gotas de o6leo essencial de lavanda
2 gotas de dleo essencial de ylang-ylang

/7,5 ml de Oleo vegetal de jojoba

2 gotas de 6leo essencial de lavanda
2 gotas de oleo essencial de melaleuca

CONTROLE DE OLEOSIDADE

@prisma_clinica
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PRISMA

* Estética e Tricologia

MacBook Air

Rua Quinze de Novembro, 106, sala 1001 - Niterdi, RJ
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Clinica Prisma - Estética e Tricologia

www.prismaclinica.com

(21)99300-6513
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